
 Page 1  Eat Fruit Be Healthy   Maria@Happy Stitch

 (2)      happy-stitch.net

WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW
WW WW WW WWWWW W W W W W W
W W W WWWW W W W W W W
W W W WWWW W W W W W W
W W W WWWW W W W W W W
W WWWWW W WWWW WWWWWWW WWWW W W W W WWWW WWWW
W WWWWW W WWWW WWWWWWW WWWW W W W W WWWW WWWW
W WWWWW W WWWW WWWWWWW WWWW W W W W WWWW WWWW
W WWWWW W WWWW WWWWWWW WWWW W W W W WWWW WWWW
W W W WWWW WWWWWWW W W W W W WWWW WWWW
W W WWWW WWWWWWW W W W W WWWW WWWW
W W WWWW WWWWWWW W WW W W WWWW WWWW
W W WWWW WWWWWWW W WWW W W WWWW WWWW
W WWWWW WWWW WWWWWWW WWWW WW W W WWWW WWWW
W WWWWW W WWWW WWWWWWW WWWW W W W W WWWW WWWW
W WWWWW W WWWW WWWWWWW WWWW W W W W WWWW WWWW
W WWWWW W WWWW WWWWWWW WWWW W W W W WWWW WWWW
W W W WWWW WWWWWWW WWWW W W W WWWW WWWW
W W W WWWW WWWWWWW WWWW W W W WWWW WWWW
W W W WWWW WWWWWWW WWWW W W W WWWW WWWW
WW W W WWWW WWWWWWW WWWW W WW WW W WWWW WWWW
WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW

__________
_____________

kkkkkk ______________
kkkkkkkkk ___ ________________

_ kkk kk _____ _______________ _
__ kk kk ______ _______________ _

_ kk kk _______ _______________ _
_ kk kk kkkkk ________ _______________ _
_ kk kk kkkkkkk _________ _________ ____ _
_ kk kkkk kk________ _________ ___ _
_ kk kkk kk______ _______ _ __ _
_ _______ kk kkk kk_____ _______ _ __ _
_ ___ _ kk kkk k______ ______ _ _ _ _
_ __ _ kkk kkkk kk____________ _ __ _

__ _ kkkkkkkkkk kk____________ _ _ _
_ __ kkkkkkkkkkkkk kk____________ __ _

__ __ kk kkkkkkk kkk___________ _ _
_ ___ __ kk kkkkkkk kkkkkkkkkk______
_ _____ kk kkkkkkk kkkkk k____
_ kk kkkkkkk kkkkk k____
_ kk kkkkkkkkkkkkkkkk k________
_ kk kkkkkkkkkkkkkkkk k_______
__ ______ kk kkkkkkkkkkkkkkkk k______

___ _ kk kkkkkkkkkkkkkkkk k___kkkkk
___ _ kk kkkkk kkkkkk k__k k

_ ______ kk kkkkk kkkkk kkk k
_ kk kkkkk kkkkk kkk k
_ kkkkkkkkkk kkkkk kkkk k
_ ___ kkkkkkkkk kkkkkkkkkkkkkkk k

_ __ _ kkkkkkkkkkk kkkkkkkkkkkkkkk k
___ _ kk kkkkk kkkkkk kkkkkk k

___ _ kk kkkk WWWWWWWWWWWWWWWkkkk k
_ ____ k kkk WWW k k WWWkkk k

__ kk kk WWW k k kWWWWkkkkkk
_ kk kkk WW kk k k Wkk _____
__ kk kkkk WW kk kk WWWWkk W _______

__ kk kkkkWW kkkkkk kk WW W___
_____ kk kkkWWkkkkkkkk kk kkkkkWW ___W

k kkkWW kk kk W __ W
kk kkkWWkkk k k WW __ W

kk kkkWWk kkk k k W__ W
kkkkkkkkkW kk k k WWW WW

kkkkkkkkkkkW kk kk kk WW W
kk kkkkWW kk kk kk W W

kk kkkWW k kkkkk W W
kk kkW kk W
kk kWWk kk WW
kk kWWkk kk W
kk kWW kkk kkk W W
kk kWW kkkkk W
kk kWWkkk W W

kk kkWW kkk W W
kk kkkWW kk W

kkkkkkkk WW kk W W W
kkkkkkkkkkk WW kk W

kk kkkk WW k W W
kk kkkk WW kk W WW

kk kkk W kk W W
kk kkkk WW kk W
kk kkkkkkWkkk W W WW WW
kk kk__kkWkk WW W
kk k_____WW W W WW

kk k_______W W WW WW
kk k________WW W W W WW W

kkkkkk__________WW W WW
kkkk ____________WW W W W WW WW

kk kk _____________WW W WW WW
kk kk _____________WW W WW WW
k k ______________WWW W W WW WW WW
k k ______________ WW WW WWW
kk kk ________ ____ WWWW WWWWW

kk kk _____ _ WWWWWWWWWWWWWWWWW
kkkk ___ WWWWWWWWWW

_

WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW
WW WW WWWWW W WW WW WW WWW W W W W WW
WW W WWWWW W W W W WWW W W W W WW
WW W WWWWW W W W W WWW W W W W WW
WW WW W WWWWW W W W W WWW W W W W WW
WW WW W WWWWWWWWW W W WWWW WW W WWWWW WWW W W W WW
WW WW W WWWWWWWWW W W WWWW WW W WWWWW WWW W W W WW
WW WW W WWWWWWWWW W W WWWW WW W WWWWW WWW W W W WW
WW W W WWWWWWWWW W W WWWW WW W WWWWW WWW W W W WW
WW WW WWWWW W W W WW W WWWWW WWW W W W WW

10 20 30 40 50 60 70

1
0

2
0

3
0

4
0

5
0

6
0

7
0

8
0

9
0

1
0
0

1
1
0



Page 2  Eat Fruit Be Healthy  Maria@Happy Stitch

happy-stitch.net

WW WW W WWWWWWWWW W W WWWW WW W WWWWW WWW W W W WW
WW W W WWWWWWWWW W W WWWW WW W WWWWW WWW W W W WW
WW WW WWWWW W W W WW W WWWWW WWW W W W WW
WW WWW WWWWW W W WW W WWWWW WWW W W WW
WW WWW WWWWW W W W WWWWW WWW W WW
WW WW WWWWW W W W WWWWW WWW WW WWW
WW W W WWWWWWWWW W WWWW W WWWWW WWW WWW WWWW
WW WW W WWWWWWWWW W W WWWW W WWWWW WWW W WWW WWWW
WW WW W WWWWWWWWW W W WWWW WW W WWWWW WWW W WWW WWWW
WW WW W WWWWWWWWW W W WWWW WW W WWWWW WWW W WWW WWWW
WW WW W WWWWW W W W WW W WWWWW WWW W WWW WWWW
WW W WWWWW W W W WW W W WWW W WWW WWWW
WW W WWWWW W W W WW W W WWW W WWW WWWW
WW WW WWWWW W WW W WW W W WWW W WWW WWWW
WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW

10 20 30 40 50 60 70

1
1
0

1
2
0



Page 3  Eat Fruit Be Healthy  Maria@Happy Stitch

Pattern Name: Eat Fruit Be Healthy 

Designed By: Maria@Happy Stitch

Company: happy-stitch.net

Copyright: happy-stitch.net

Fabric: Aida 14, Vintage

78w X 122h Stitches

Size: 14 Count,   14.15w X 22.13h cm

Floss Used for Full Stitches:

Symbol Strands Type Number Color

W 2 DMC 321 Christmas Red

_ 2 DMC 935 Avocado Green-DK

k 2 DMC 3834 Grape-DK

Notes:

Adapted from a vintage poster by Maria@HappyStitch

happy-stitch.net


